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Julkaisija: Ounasvaaran Latu ry
Vartiokatu 11-13 A

96100 ROVANIEMI

Gsm: 040-573 9855
Email:ounasvaaranlatu@gmail.com
www.ounasvaaranlatu.fi,
www.napapiirinhiihto.fi

Valokuvat:
OuLan arkisto
Aila Oikarainen
Alpo Pasanen

OulLa ry:n jasentiedote ilmestyy kaksi kertaa

vuodessa. Otamme vastaan jasenten
kirjoituksia ja kuvia.

IImoitusmyyntihinnat:
1/1 120 mm x 165 mm 250 €
takakansi 300 €
1/2 120 mm x 80 mm 200 €
1/4 120 mm x 20 mm 100 €

Pédtoimittaja
Aila Oikarainen
Painopaikka: KopiPlus

.

kuva:Alpo Pasanen
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Suomen Latu (SuLa) tayttda tammikuussa 80vuotta. Sula jirjestdd juhlavuonnaan
UlkonaKuinLumiukko-kampanjan. Toivotaan lunta joka puolelle Suomea, silld
kampajan tavoitteena on tehdd 80 000 lumiukkoa 28.1.-11.3.2018 vilisend aikana. SuLa
haastaa koulut, tarhat ja luonnollisesti paikallisyhdistykset nauttimaan ulkoilusta myos
lumiukkoja tehden. OuLa vastaa haasteeseen jérjestimalld ainakin yhden lumiukkojen
rakentamistapahtuman.

Puheenjohtajan terveiset

Napapiirin Hithdon 60-vuotishistoriikki, Napapiirin Hiihto 60 vuotta; jokivarsilta
vaaroille, valmistui lokakuun puolivilissd. Aila Lehtosalon reilun kahden vuoden urakka
saatiin paétoksen ja hiithdon historia yksiin kansiin. Historiikki perustuu haastatteluihin,
lehtileikkeleisiin ja pdytékirjoihin. Kirjoittaja on mielesténi kuvannut hithdon kehityksen
niin realistisesti kuin se kdytossd olleen materiaalin pohjalta on ollut mahdollista.
Historiikki on ulkoisesti arvokkaan oloinen kirja; kiitos Ulla Eton taiton ja
painomateriaalien valinnan. Kirja ei tule myyntiin, vaan sitd annetaan hiithdon
jarjestelyissé olleille henkildille, yhteistyokumppaneille ja palkintona ainakin 63.
Napapiirin Hiihdossa. Kirja on my®s lainattavissa kaikista Lapin kirjastoista.

OulLa kehittdd alkavana toimintavuotena perheliikuntaa ja retkeilyd. Muutama niihin
liittyva tapahtuma on toteutumassa alkuvuoden aikana. Téta kirjoitettaessa sovittuina on
linturetkid ja Rovaniemen melojien oulalaisille suuntaama melonnan peruskurssi.
Liséksi yhteistyotd peruskoulujen kanssa viritelldan. Maaliskuinen Muumiperheen
hiihtokoulu on my®&s ohjelmassa. Sydanliitto ja Suomen Latu ovat vuonna 2018
yhteistyokumppaneita ja sen tiimoilta innoittavat paikallisyhdistyksidan jarjestimain
yhdessid Unelmien perheliikuntapdivédn 10.5.2018. Pyrimme mahdollisuuksien mukaan
jarjestdimdin tapahtuman ko. teemaan.

Lainaus Rovaniemen kaupunkistrategia 2025:sta ”Valionrantaan ja Koskipuistoon,
Sairaalanniemeen, Koskenrantaan sekd Arktikumin rantaan syntyy luontevasti
kaupunkilaisten ja matkailijoiden kaipaama toimiva ja viihtyisé rantareitti.” Biokampus-
hankkeen tavoitteena lisdtd Arktikum-puiston kayttod. Hankkeen yhteydessa
selvitetddnkin mahdollisuus sijoittaa talviuintipaikka Arktikum-puistoon.
Talviuintipaikan sijoittaminen Arktikum-puistoon
palvelisi sekd Rovaniemen kaupunkistrategia
2025:a ettd Biokampus-hankeen tavoitteita
kasvattamalla alueen kévijamaaria.

Vapaachtoiset mahdollistavat yhdistyksen toiminnan.

Kiitos kaikille kuluneesta vuodesta!
Liikunnallista ja Onnellista Vuotta 2018!

t. Aila

.




4 OULAKKA
4 - )
( LENTOPALLO )

Lentopallovuorot kevéillid 2018

Tiistaina klo 18.00-19.30 Alakorkalon koulu
Torstaina klo 16.00-17.30 Kairatien koulu
Vuorot ovat avoimia kaikille lentopallosta

kiinnostuneille OuLan jisenille.
Yhteyshenkilo Antero Karvinen puh. 0400 152 547

( GEOKATKOILY )

Geokitkdily on maailmanlaajuinen harrastus, jossa etsitdén toisten harrastajien
piilottamia kdtko6ja. Apuvilineind ovat GPS-sateliittinavigaattori, dlykdnnykka tai
kartta ja kompassi. Kétkdilya voi harrastaa yksin, perheen tai kaveriporukan kanssa
vuoden -ja kellonajasta riippumatta.

Oulan georyhmi kokoontuu kerran kuukaudessa. Kokouskutsu on seké
Ounasvaaran Latu ry:n ettd Rovaniemen seudun geokétkgilijoiden facebook-sivuilla.
Ryhmiin tavoitteena on tehdi keviin aikana Rovaniemen seudulle kymmenen
uutta eldinaiheista kitkod, ratkaista mystikdtkoja sekd kouluttaa ja tiedottaa
geokdtkailystd. Jaosto osallistuu SuLan geokdtkdtoimintaan. Jaoston tavoitteena on
liséksi jérjestdd vuoden 2018 aikana myds kétkdilijoiden tapaaminen eli miitti tai
eventti.

Kitkadjen tiedot, linkit, 16ytyvit Groundspeakin maailmanlaajuiselta internet-sivulta
www.geocaching.com sekd www.geocaching.fi

Tervetuloa mukaan OuLan geojaoston toimintaan!

(MUUMIPERHEEN HITHTOKOULU MAALISKUUSSA}

Muumiperheen hiihtokoulussa opetellaan hiihdon perustaitoja kuten méenlaskua,
kaatumista ja muita perinteisen hiihtotavan alkeita yhdessi oman tutun aikuisen
kanssa.

Hiihtokoulu on tarkoitettu 4-6-vuotiaille ja se kokoontuu 23.-25.3.2018 kolmesti 12
tuntia kerrallaan. Paitdskerta, noin kaksi tuntia, sovitaan yhdessa.

Osallistumismaksu: 20 €/jasen ja 30 €/ei-jdsen

Maksetaan Oulan tilille Fi76 2041 0070 77; viite 1313

\Tiedustelut ja ilmoittautumiset: Tuula Kukkonen puh 0400 206 680 )
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{ LINTURETKIA }

Toukokuun alussa retki Liminganlahdelle Lapin Lintutieteellisen yhdistyksen kanssa.
Lahtijaimaardsta riippuen menemme joko linja-autolla tai henkildautoilla. Omat kiikarit
ja kamerat mukaan!

Liminganlahden Luontokeskus on tutustumisen arvoinen paikka.

Lintujen muuton seurantaa ldhialueilla Olli-Pekka Karlinin johdolla; varhaisen
aamun tai aamupdivin retki/retkié lintutorneille ja lintujen muutossaan suosimille
alueille.

Tarkemmat tiedot Liminganlahden retkestd ja ldhialueen retkisti ajankohtien
varmistuttua www.ounasvaaranlatu.fi, Ounasvaaran Latu ry:n facebook-sivut ja Uusi
Rovaniemi/seurapalsta.

( MELONTA )

Rovaniemen melojat suuntavat yhden kesikuun alun melonnan peruskursseistaan
OulLan jisenille. Alla on lainaus Rovaniemen melojien www-sivuilla olevasta
ohjeistuksesta.

"Kurssin alkaa aloituspdivéna noin klo 18.00 Ounaspaviljongilla. Kun ajat alas
parkkipaikalle, oikealla puolella on rakennus, jossa on melojien vaja. Kurssin hintaan
kuuluvat kaikki tarvittavat vilineet. Omia vilineitd saa ja kannattaakin tuoda, jos
sellaisia sattuu omistamaan. Varavaatetus kastumisen varalta ja ehkédpa lamminti
juomaa voi ottaa mukaan. Tavallisilla ulkoiluvaatteilla péarjaa hyvin. Kenkien tulisi olla
mahdollisimman pienet, etteivit ne jaé kajakkiin kiinni kaaduttaessa. Ei siis
vaelluskenkii eikd kumisaappaita. Avojaloin on hyva meloa, jos kelit sallivat. Pdivien
pituus on 3-4 tuntia."

Ounasvaaralaisten ilmoittautumiset Oul.an kautta; yhdistys tukee osanottoa 15
€:lla/osanottaja. [Imoittautumisesta tarkemmin ajankohtien varmistuttua
www.ounasvaaranlatu.fi, ounasvaaran latu ry:n facebook-sivut ja Uusi
Rovaniemi/seurapalsta.

- J
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SINKKUJEN HITHTOVIIKKO 31.3.-7.4.2018

]\

UKK:n kansallispuiston upeat ladut ja avotunturin kantavat hanget kutsuvat
nauttimaan kevittalvesta Kiilopddn maisemiin. Majoitumme Tunturikeskus Kiilopddn
laheisyydessd olevaan OuLaA-osakkeeseen, johon 3-5 osanottajaa sopii viikoksi
mukavasti. Halutessamme voimme osallistua Tunturikeskuksen opastetuille
pdivéretkille ja iltaohjelmaan seké pulahtaa avantoon ilman lisdkuluja. Savusaunasta
joudumme maksamaan erillisen maksun.

Majoittuminen OuLaA-osakkeeseen on osanottajamadrasté riippuen 200 €- 400 €.
Majoitus ei sisilld liinavaatteita eikd takkapuita. Ruokatarvikkeista yms ruokailuun
liittyvistd asioista’hankinnoista sovimme ennen 1dht64. Kulkemiset Kiilopéille ja
takaisin sovitaan lahtijéiden kesken.

Ilmoittautumiset Tuula Kukkoselle puh. 0400 206 680 viimeistiin 28.1.2018 tai
tuula.kukkonen@gmail.com.

Ennakkomaksu OuLan jisenille 50 € ja ei-jasenille 100 € maksetaan viim. 28.1.2018
OuLan tilille Fi76 2041 1800 0070 77, viite 3450.

Loppumaksu viim. 22.3.2018

{ YHTEISLENKIT J

Hyvikuntoiset dlko6t vaivautuko! Nédmaé yhteislenkit on tarkoitettu naisille, joiden
kunto on syysti tai toisesta rapistunut vuosien saatossa. Tavoitteena on vuoden
2019 Napapiirin Hiihdon 20 km/40 km ja vuoden 2020 Napapiirin Hiihdon 40 km
matka perinteisellii hiihtotavalla. Tavoitteeseen pyrimme saéinnolliselld
viikoittaisella harjoittelulla. Sulan maan aikana sauvakivelemme ja talvella
hithddmme yhdessé kaksi-kolme kertaa viikossa. Aloitamme sauvakévelyllad kevaalla
2018 kédvellen 10 000 askelen lenkkeja eri tasoisissa maastoissa; aikaa tuohon menee n,
puolitoista tuntia. Jokainen kuntoilee edellisten lisdksi oma-aloitteisesti tuntemuksiensa
mukaisesti.

Péivi Alaoja oli vuosia Hiihtoniilomme ja hin on lupautunut pitiméan meille
perinteisen hiihtotavan kurssin.

Ilmoittele kiinnostuksesi ko. toimintaan OuLan sihkopostiin
ounasvaaranlatu@gmail.com viimeistdén maaliskuun lopussa ja kerro samalla oletko
kiinnostunut omakustanteisesta kuntotestistd. Ryhma aloittaa, mikali vahintdén viisi
osallistujaa ilmoittautuu; ryhméén otetaan max. kymmenen kuntoilijaa. Ryhmén
aloittamisesta tiedotamme ounasvaaran latu ry:n facebook-sivuilla huhti-toukokuun

vaihteessa.
\ Y,
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TALVIUINTI/ HILEHISET

Kausikortteja myydiin keskiviikkoisin 10.1.2018- 14.3.2018 klo 17.30-18.30.

Kausikorttilaisten hinnat:
1.10.2017-31.1.2018

jasen/opisk ja eldk. 60€ / 45€
ei jasen 100€ / 55€
1.2.2018-28.2.2018

jasen/opisk ja eldk. 50e/ 35€
ei jasen 90€ / 45€
1.3.2018-

jasen/opisk ja eldk. 40€ /25€
ei jasen 80€ /35€

kausikorttilainen tarvitsee avaimen:

avainpantti 5 € tai edellisen kauden avain

keskiviikkoisin klo 17.30-18.30 (molemmat saunat limpiméni)
uintimaksu 3 € (ei peritd kausikorttilaisilta)

saunamaksu 5 €

\_

Kevitkauden avaintenmyynti aloitetaan 10.1.2018 klo 17.30-18.30
Ystiavénpiivin uinnit 14.2.2018 klo 17.30-19.00
Uintikauden piittijiiset 25.4.20

Talviuinnin SM-kilpailuihin Ahtirissi 9.-11.2.2018 osallistuu
viisi Hilehisten uimaria.

Menestyksekisti kisamatkaa!
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TILAUSUINNIT
(puh. 040 573 9855)
perusmaksu 10 €

uintimaksu 3 €

TELTTASAUNA
('puh. 040 573 9855))
perusmaksu 50 €/tunti

lisdtunnit 25 €/tunti

uintimaksu 3 €/uimari

LUMISAUNA
(puh. 040 573 9855)
perusmaksu 75 €

uintimaksu 3 €/uimari

Talviuintipaikan ylldpito ja huolto vaativat runsaasti talkoolaisia.
Jos olet innokas talkoilemaan talviuinnin hyvéksi,
ilmoittaudu Liljalle puh 040 573 9855.

Talkoilijoita tarvitaan runsaasti kauden lopussa uintipaikan rakenteiden
purkamisessa ja siirtimisessa.

Tervetuloa mukavan terveytti edistivin harrastuksen pariin,
seki entiset ettid uudet uimarit.
Kemijoen veteen huuhtoutuvat huolet ja stressit ja kylkidisiksi
saat virkistyneen olon ja iloisen mielen.
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63. NAPAPIIRIN HITHTO 10.3.2018

[

Maaliskuun toisena lauantaina, 10.3.2018,
jirjestetiin 63. Napapiirin Hiihto.

Lihto ja maali ovat Ounasvaaran Hiihtostadionilla
ja lihdot on porrastettu puolen tunnin vilein
sarjoittain klo 10.00 alkaen.

ik
NAPAPIRIN
%, HIHTO &

2oy gun wi

Matkavaihtoehdot ja lihtoajat:

60 km/ klo 10.00,

40 km/ klo 10.30

20 km/ klo 11.00
Edelld mainituilla matkoilla on ajanotto. Naisille ja michille on omat sarjansa
hiihtotyyleittdin. Kolme hiihtomatkaa tarkoittaa siis yhteensd 12 sarjaa.
Reppuhiihdossa, 1 km - 6 km, ei ole ajanottoa ja 1dhtd hiihtdjan valittavissa
klo 11 ja klo 12 valilla.

Ounasvaaran Latu (OuLa) on raivannut Kurijirvi-Suonukkalampi latupohjan noin
3 km. Uusi reitti avataan samanaikaisesti Jokkavaaran lenkin kanssa ja sen
molempiin péihin tulee opastetaulut ja Napapiirin Hiihdon reittikartta.

Ilmoittautuminen tapahtuu hithdon www-sivuilla olevan linkin kautta,
www.napapiirinhiihto.fi, 1.3.2018 asti ja jalki-ilmoittautumiset hithdon toimistossa
9.3.2018-10.3.2018.

Ounasvaaran Hiihtoseura (OH) ja OuLa vastaavat hiihdon jirjestelyisti.
Hiihtomatkojen lyheneminen véhentdd huoltopisteiden méairda ja aukioloa. Oulan
vastuulla on Ounasrinteen huoltopiste ja hithdon toimisto. Ounasrinteen huoltopiste
on PoyliGvaaran lenkin ja Ounasvaaran yhdeksdn kilometrin lenkin yhtymékohdassa ja
sen hoitamiseen tarvitaan kaksi ryhméi. Ounasrinteen huoltopisteen toimitsijavastaava on
Leif Wilenius puh. 050 326 9038. Hiihdon toimisto on perjantaina iltapdivalla
Rinteenkulman Intersportissa ja lauantaina Ounasvaaran Hiihtostadionilla.
Ilmoittautumiset toimistoon talkoolaiseksi Aila Oikaraiselle puh. 040 568 4111.

- J
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( MAASTOPYORILY ]

Talvikaudella jérjestddn yksi viikottainen lenkki (ns. ldskilenkki) ja kesékaudella
pyrimme jarjestimdan vihintadn kaksi lenkkid vitkossa. Matelu- ja rytindlenkkien
rinnalle on tulossa “kuntolenkki”, joka suuntautuu helpoille reiteille, mutta vauhti on
reippaampi kuin matelulenkilld. Todella vauhdikkaita yhteislenkkejd on myds kysytty
ja tulemme kokeilemaan niita.

Maastopyoriilyjaoston tavoitteena on kouluttaa uusia vetijii ja siten lisétd eritasoisia
yhteislenkkejd. Ilmoita kiinnostuksesi ohjaajakoulutukseen OuLan emailiin
ounasvaaranlatu@gmail.com.

Jaosto tiedottaa toiminnastaan Ounasvaaran Latu ry:n facebook-sivuilla.

( POLKUJUOKSU )

Urheiluvilinevalmistajan, urheiluliikkeen ja Suomen Ladun (=Sula) yhteinen
polkujuoksu kiertue kévi sateisena syysiltana Rovaniemelld. Tapahtumaan osallistui
kymmenien asiasta kiinnostuneiden joukko.

Yhdistys vastaa jarjestimiensd tapahtumien turvallisuudesta, minké takia tapahtumien
vetdjilld tulee olla SuLan vaatimusten mukaiset tiedot ja taidot. OuLalla ei
tietddksemme ole yhtdin koulutettua polkujuoksuohjaajaa. Oula vastaa
ohjaajakoulutuksen osallistumiskustannuksista, mikali henkild sitoutuu vetiméain
Oulan polkujuoksutapahtumia. Pohjoisin ohjaajakoulutus on 19.5.2018 Oulussa (8 x
45 min). Ilmoita kiinnostuksesi polkujuoksuohjaajakoulutukseen OuLalle
osoitteeseen ounasvaaranlatu@gmail.com viimeistiin 13.4.2018.

Sula tekee paitoksen polkujuoksukiertueen paikkakunnista helmikuun loppuun
mennessi; toivottavasti kiertue saapuu uudestaan Rovaniemelle.

- J
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KOKOUKSIA )

Ounasvaaran Ladun kevitkokous 26.2.2018 klo 17.30 Oulan toimistolla.
Kokouksessa Kisitellaan sddntomairiiset asiat.

Suomen Ladun kevitkokous Kiilopéilld 27.4.-1.5.2018. Suomen Ladun 80-
vuotisjuhlakokous.

OulLan hallitus nime&é yhdistyksen viralliset edustajat kokoukseen.

Lapin Latualueen kevittapaaminen Sallassa Naruskan entiselld rajavartioasemalla
28.5.2018. Sallan Latu ry viettdd samalla 40-vuotisjuhlia.

( RETKEILYN TURVALLISUUS J

-Suomen Ladun (Sula) tapaturmavakuutus alle 75-vuotiaille (Pohjola) on voimassa
Suomessa jarjestetyilla retkilla
-Retkilld Suomen ulkopuolelle oma matkavakuutus.
-Pitkilla retkilld on mukana oppaat, joilla on ensiapukoulutus.

-Pitkille retkille laaditaan turvallisuussuunnitelma, jotka jaetaan retken osallistujille.
-Yleisen turvallisuuden vuoksi, retkien ja vaellusten ilmoittautumisen yhteydessé tulee
ilmoittaa terveydelliset seikat, jotka jérjestdjidn on syyta tietdd ennen matkaa. Tiedot
kisitellddn luottamuksellisesti.

( OULAN RETKIEN VAATIVUUSLUOKITUS )

+ pdivéretki/tapahtuma
++ maastoretki/yon yli-retki
+++ vaellus, joka vaatii hyvad peruskuntoa
++++ vaativat vaellus kovakuntoisille

Anna lahjaksi ystéivillisesi Suomen Ladun/
Ounasvaaran Ladun jisenyys.

Lisédtiedot: www:suomenlatu.fi Liity jéseneksi
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OulaA-osake Kiilopéalla

on kelohonkainen 4- hengen lomahuoneisto n. 0,5 km:n paéssa tunturikeskus
Kiilopaalta. Huoneistoissa on tupakeittio, takka, sauna, makuualkovi ja parvi.
Osa makuupaikoista on parvella.

Hinnat Ounasvaaran Ladun jisenille Kiilopéén listahinnoista:
- Ei sesonkina - 50%

- Sesonkina - 30%

(16.2-30.4,21.8-30.9ja1.11 -31.12)

- Hinnat eivit sisdlld liinavaatteita ja takkapuita

- Vuokraus maksetaan Kiilopéélld joko kateiselld, luotto- tai pankkikortilla.
- Kiilopaan opastetut paivaretket ja iltaohjelma sisdltyvét hintaan.

- Varaus jasenhintaan aikaisintaan 8 viikkoa ennen suunniteltua saapumista.

Varaukset Tunturikeskus Kiilopaa
Puh: (016) 6700 700
kiilopaa@suomenlatu.fi
www kiilopaa.fi

OuLan arkisto




Em. hinnat Oulan jisenille. Ei-jasenille 3xhinta.

Vuokra maksetaan OuLan tilille:
FI76 2041 1800 0070 77, viite nro 1313

Tiedustelut ja varaukset:
Eero Kukkonen, puh. 040 968 0909, kukkonen.eero@gmail.com ja
Leif Wilenius, puh. 050 326 9038, Leif.wilenius@gmail.com

\\
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JAOSTOJEN VETAJAT 2018

Geokitkoily: Leif Wilenius,
Lentopallo: Antero Karvinen
Maastopyoriily: Heikki Stockell
Talviuinti/Hilehiset: Lilja Hiltunen
Tiedotus: pj ja jaoston vetdjit
Toimitilat: Aila Oikarainen
OuLa A-osake: Antero Karvinen
OuLan edustajat Napapiirin Hiihdon jéirjestelytoimikunnassa:

Aimo Jolanki, Antero Karvinen,

Eero Kukkonen, Tuula Kukkonen,

Aila Oikarainen ja Leif Wilenius

N )
VUOKRATTAVIA VALINEITA

Fatbike/laskipyora 10 €/vrk ja 50 €/7 vrk
Ahkio; pit.165 cm, lev 46 cm 5 €/vrk ja 30 €/7 vrk
Ahkio, pit.143 cm, lev 43 cm 5€/vrk ja 30 €/7vrk
Ahkio; pit 130 cm, lev 36 cm 5€/vrk ja 30 €/7 vrk
Roskarinkka 2 €/vrk ja 10 €/ 7 vrk
Lumikengét + sddrystimet+
telemark —sauvat 3 €/vrk ja 10 €/7 vrk
SKIKE-maastorullaluistimet 3 €/ vkr
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Hallitus 2018

Puheenjohtaja:

Oikarainen Aila; puh. 040 568 4111, aila.oikarainen@gmail.com
Varapuheenjohtaja:

Wilenius Leif; puh. 050 326 9038, leif.wilenius@gmail.com
Sihteeri:

Oivo Eeva; puh 040 735 5869, eeva.oivo@gmail.com

Jisenet:

Jolanki Aimo; puh. 040 768 3970, aimo.jolanki@lao.fi

Karvinen Antero; puh. 0400 152 547, antsu.karvinen@gmail.com
Mattila Vesa; puh. 040 571 3671, vesa.mattila@live.com
Stockell Heikki: puh. 050 556 3520 heikkistockell@gmail.com

Varajisenet:
Kukkonen Eero; puh. 040 968 0909, kukkonen.eero@gmail.com
Muje Petri; puh. 040 716 5346, pmuje@hotmail.com

2.
% 9 §
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Ounasvaaran Latu ry on perustettu 9.12.1952. Maksaneita jisenié yhdistykselli on
joulukuussa 2017 tilaston mukaan 1128 henkil6a.

\ J
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OUNASVAARAN LATU RY.

Jasenmaksut v. 2018

O )

NIPAND

1. jasen 30€ Latu ja Polku —lehti + jdsenkortti
Perhe 40 € Latu ja Polku —lehti + 2 jasenkorttia
Rinnakkaisjdsen 20 € Oulakka + jésenkortti
Nuoriso— ja opiskelija-
jasen (alle 29 v.) 15 € Latu ja Polku —lehti + jédsenkortti
Yhteisohenkilojasen 27 € Latu ja Polku —lehti + jédsenkortti

/

\_ Liittyminen jiAseneksi

NI

* Suomen Latu (jaseneksi rekisterdityminen):
jasenpalvelu@suomenlatu.fi tai puh. 044 722 6301

* Oula ry: ounasvaaranlatu@gmail.com

* Yhdistyksen tapahtumien yhteydessa

/

(L Osoitteen muutokset

Latu ja Polku -lehden palvelukortilla
OuLa ry: ounasvaaranlatu@gmail.com

L~

Jasenedut

N

Latu ja Polku -lehti ilmestyy 5 kertaa ja Oulakka 2 kertaa vuodessa
Tapaturmavakuutus yhdistyksen jarjestdmissa tilaisuuksissa
Suomen Ladun jasenedut; kts. Latu ja Polku -lehti

( Tiedottaminen

OULAKKA —jasentiedote kaksi kertaa vuodessa

www; ounasvaaranlatu.fi ja www. napapiirinhiihto.fi
avannon pukeutumistilojen ilmoitustaulu; Koskipuisto
facebook -sivut: OunasvaaranLatu ry

Lapin Kansa seuratoimintapalsta, Uusi Rovaniemi seurapalsta
sdhkopostiviestit

NS
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